The Order of the Golden Grail
Aamumeditaatio
2-30 min.

Näe itsesi graalina, avoimena maljana, joka on valmis vastaan-ottamaan elävän rakkauden virtauksen. Vahvista sydämessäsi:

Maailmankaikkeuden Sydän, hiljennyn edessäsi.

Avaudun sinulle.

Anna rakkautesi täyttää minut.

Anna rakkautesi virrata kauttani.

Anna elämäsi virrata kauttani.


Anna parantavan valosi virrata kauttani.

Voit pitää lauseiden välillä pienen tauon tai toistaa niitä, kunnes tunnet 

niiden sisimmän olemuksen läsnäolon.

Seuraa elävää kultaisena värähtelevää energiavirtausta sydämestäsi Auringon Sydämeen ja sitten Maan Sydämeen, kunnes tunnet olevasi osa elävää rakkauden virtausta.
Meditoi kuinka omalta osaltasi vahvistat elävää virtausta Järjestön jäsenten sydämien muodostamassa verkostossa. Voit jatkaa meditoimalla tässä värähtelyssä vielä pitempään ja käyttää yllä olevia lauseita meditaation 

pohjana tai voit käyttää Kristusmeditaatiota, Aurinkoenkelimeditaatiota tai jotain muuta sinulle sopivaa meditaatiota. 

Lausu lopuksi alla olevat  OGG:n peruslauseet  ja sen jälkeen viereiseltä sivulta

omaa astettasi vastaavat vahvistukset.

Annan itseni Maan elävälle Hengelle

Annan itseni Jumalan myötätuntoiselle rakkaudelle

Annan itseni Pyhän Elämän voimistamiseksi

Annan itseni Kultaisen Graalin virtaukselle 
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