Henkinen terapia -koulutus 2011-12
Opettaja Asger Lorentsen

Osa 1:   Henkisen psykologian, itsetuntemuksen ja jälleensyntymäterapian menetelmiä
9-13.7.2011 
Rovaniemi, opettajina Asger Lorentsen, Yvonne Wassini  ja Leena Heinämäki 

tai  14-17.7.2011  Päivölän kansanopisto, Valkeakoski, opettajana Asger Lorentsen

HUOM! Voit osallistua pelkästään osaan 1, osallistumatta myöhempiin osiin.

Osat 2 ja 3: Henkistä vapautta, itsetuntemusta ja sieluyhteyttä syventäviä menetelmiä
               
2) 2-6.11.2011 ja  3) 29.3.-1.4.2012  Molemmat:  Päivölän kansanopisto, Valkeakoski
Asger Lorentsen on tanskalainen henkinen opettaja ja jälleensyntymäterapeutti, joka on tunnettu korkeatasoisista koulutuksistaan Suomessa.  Vuosina 2005-2006 Henkinen terapia koulutukseen osallistui yli 30 henkeä ja nyt hän tarjoaa saman koulutuksen uudestaan, täydennettynä monilla  uusilla henkistä vapautta koskevilla menetelmillä. 

Osa 1 on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneet sieluyhteyttä syventävästä hengen psykologiasta  ja itsetutkiskelusta, vaikka ei aikoisikaan ryhtyä terapeutiksi. Tämä osio tarjotaan sekä  Päivölän kansanopistolla Valkeakoskella että Rovaniemellä. Osa 1 muodostaa itsenäisen kokonaisuuden eikä edellytä osallistumista jatko-osioihin 2 ja 3. 

Osat 2 ja 3 on tarkoitettu etupäässä niille, jotka haluavat työskennellä terapeuttina ystävilleen tai tahtovat toimia ammattiauttajina. Nämä osiot ovat vain Päivölässä. 

Diplomi:  Annetaan 3. osion jälkeen niille, jotka ovat  tehneet hyväksyttävästi tietyn määrän harjoitushoitoja.
Tiesitkö:  Tämä on ainutlaatuinen mahdollisuus oppia menetelmiä, joiden avulla voi syventää itsetuntemustaan, vahvistaa sieluyhteyttään, läpikäydä  muuntumisprosesseja, syventää hengen psykologian ymmärrystään ja harjoitella monia erilaisia terapeuttisia menetelmiä. Koulutus sopii sekä johdannoksi terapiaan että jo ammattiauttajina toimineille terapeuteille. Koulutuksen erityispiirteenä on erittäin syvä ihmisen henkisen kehityksen ymmärrys, menetelmien runsaus ja meditatiiviset harjoitukset, joista saadut omakohtaiset kokemukset ja oivallukset antavat kurssilaisille monia mahdollisuuksia auttaa kanssakulkijoitaan henkisellä polulla. 
Asger Lorentsen: Tunnetaan Tanskassa erityisesti henkisenä terapeuttina ja henkisen terapian opettajana, joka on kirjoittanut 25 kirjaa ja joka on perustanut ja johtaa  The Golden Circle nimistä henkistä keskusta. Suomessa hänet tunnetaan parhaiten yli kymmenen vuotta jatkuneesta opetustyöstään, johon kuuluu mm sydänparantaminen, henkinen terapia ja esoteerinen koulutus - nämä kaikki sisältyvät vuonna 2009 alkaneen internetin kautta ja/tai paikallisissa ryhmissä toimivan Kultaisen Mysteerikoulun opetukseen. 

Terapeuttina hänen erikoisalaansa ovat jälleensyntymäterapia, healingterapia, henkisen oivaltamisen menetelmät sekä syvien sydäntraumojen muuntaminen. Englanninkielinen opetus tulkataan suomeksi.

Yvonne Wassini on tanskalainen selvänäköinen parantaja, sydänparannus -kouluttaja ja henkinen taiteilija, joka toimii yhteistyössä  puolisonsa Asgerin kanssa. Englanninkielinen opetus tulkataan suomeksi.
Leena Heinämäki pitää sydäntietoisuuteen liittyvää koulutusta ja toimii yhtenä Kultaisen Mysteerikoulun opettajana Rovaniemellä, Tanskassa ja Kreetalla. Hänen henkisten opetustensa ytimessä ovat sieluyhteyden aktivoimiseen liittyvät transformatiiviset meditaatiot sekä elävän yhteyden luominen planetaariseen Kristusimpulssiin.

Koulutuksen järjestäjät: The Golden Foundation yhdessä Kultaisen Sydämen ja Hiljaisuuden Tila Sydänmaan kanssa. Suurin osa kurssin tuotosta lahjoitetaan Golden Foundationin Kreetan temppelille.

Osa 1: Henkinen psykologia, itsetuntemus ja jälleensyntymäterapia 

Sama koulutus kahdella paikkakunnalla:

  9-13.7.2011   Rovaniemi 
14-17.7.2011 Valkeakoski 

Tämä osio on samalla kaikille avoin kesäkoulu ja johdatus henkiseen terapiaan. Sen aikana:

●  opit viisi henkisen terapian perustemenetelmää.

●  pääset aikaisempaa syvemmälle omassa itsetuntemuksessasi. 

●  opit ymmärtämään monia henkiseen kehitykseen ja hengen psykologiaan liittyviä seikkoja.

●  saat käyttöösi monia erityismenetelmiä, joiden  avulla voit auttaa ystäviäsi.
Koulutuksen päätarkoituksena on opettaa käyttämään yksinkertaisia menetelmiä, jotka auttavat itseä ja ystäviä muuntamaan omaa menneisyyttään, lisäävät henkistä vapautta ja voimistavat yhteyttä maailmankaikkeuden parantavaan rakkauteen. 

Näitä perusmenetelmiä ovat

1. Jälleensyntymäterapia, jonka avulla voidaan muuntaa erilaisia mekanismeja, jotka voivat johtua edellisistä tai nykyisestä elämästä.

2. Trauma-muuntaminen, jossa käsitellään alitajunnassa olevia kipuja, kuten surua, pelkoa, yksinäisyyttä, vihaa tai fyysistä kipua, jonka taustalla on psyykkisiä syitä.

3. Identiteettiterapia, joka tukee syvemmän identiteetin löytämistä sieluna, valo-olentona tai sisäisenä enkelinä.

4. Pyhittämisterapia, jossa käsitellään fyysis-eteeristä kehoa Pyhän Hengen ja pyhien valomaailmojen laajentumana.

5. Kognitiivinen terapia, joka auttaa vastaamaan lukuisiin omaa polkua ja haasteita koskeviin kysymyksiin.
Terapeuttisten harjoitusten väliin sisältyy terapiaa tukevaa opetusta henkisten psykologian alueelta. Rovaniemellä pidettävä kurssi sisältää yhden ylimääräisen päivän, joka pitää sisällään erilaisia terapiaan ja henkisyyteeneen liittyviä aiheita. (Rovaniemen kurssi on yhdistetty terapiakurssi ja kesäkoulu.)
Osallistumisedellytykset: On suositeltavaa, että osallistuja on työskennellyt suhteellisen intensiivisesti omaan henkiseen avautumiseen liittyvien asioiden parissa tai hän kokee voimakkaan sisäisen kutsun tulla kurssille. Hänellä voi olla taustaa myös toisten ihmisten hoitajana tai terapeuttina. 

On myös erittäin suositeltavaa, että osallistuja lukee Asger Lorentsenin Sydämen parantava valo –kirjan ennen terapiakurssille tulemista. (Kirjan voi tilata aurinkomaary@gmail.com  tai sen voi ostaa Hiljaisuuden Tila Sydänmaasta Rovaniemeltä).
Kurssipäivien aikataulu: 

Ensimmäisenä päivänä klo: 11-21, viimeisenä päivänä klo: 9-15. Muina päivinä 9-21.

Hinnat: osa 1

Rovaniemen 5-päiväisen kurssin hinta on 370 e,  325e eläkeläiset ja työttömät,  300 e opiskelijat, joilla ei muita tuloja kuin opintotuki. Muualta kuin Rovaniemen seudulta tuleville 80 e alennusta, jos majoituskulut yli 80 euroa. Yli 200 km päästä tuleville lisäksi 30 euron matka-alennus. Samassa taloudessa asuvista toinen maksaa vain puolet hinnasta.  Rovaniemen ensimmäisen osion jälkeen voi jatkaa toisen ja kolmannen osan Päivölässä Valkeakoskella. 

Rovaniemen kurssille ilmoittautuminen leena.heinamaki@ulapland.fi, 040 7233457.
Päivölän 4-päiväisen kurssin hinta 270 e, eläkeläiset ja työttömät 230e,  200 e opiskelijat, joilla ei muita tuloja kuin opintotuki.  Samassa taloudessa asuvista toinen maksaa vain puolet hinnasta. Alennus 50 euroa, jos matkakulut yli 50 euroa. 

Päivölän kurssille ilmoittautuminen Tarja Salomaa, tarja.salomaa@kolumbus.fi, puh. 040-5732058. 

Majoitusvaraus (Päivölän täysihoito 2hh = 153e koko kurssin ajalta) suoraan Päivölän kansanopistoon, Päivöläntie 52, 37770 Tarttila, puh. 03-233 2200.  Sähköposti toimisto@paivola.fi  Kotisivut www.paivola.fi. 

OSA 2: Henkiseen vapautumiseen liittyvät terapeuttiset tekniikat
2-6.11.2011, Päivölän kansanopisto
Osat 2 ja 3 on tarkoitettu henkisesti suuntautuneille ihmisille, jotka ovat osallistuneet ensimmäiseen osioon Rovaniemellä tai Päivölässä tai jotka ovat osallistuneet vuosina 2005-2006 Asger Lorentsenin henkinen terapia –koulutukseen. Ammatikseen henkistä terapiaa tekevän (työ sisältää jälleensyntymäterapian) ei välttämättä tarvitse osallistua tasolle 2 pystyäkseen osallistumaan tasolle 3. Osiin 2 ja 3 voi myös osallistua, vaikkei tavoitteena olisikaan työskennellä terapeuttina. 

Taso 2 sisältää viisi intensiivistä päivää, jolloin opetellaan 21 tekniikkaa, joiden käyttäminen hyödyttää erityisesti valotyöntekijöitä tai muuten tietoisella henkisellä polulla olevia ihmisiä. Nämä tekniikat sisältävät:
7 tekniikkaa koskien henkistä vapautta:
1. Perhetaustasta johtuvien kuluttavien mallien purkaminen

2. Vapautuminen tunnepitoista lohtua tuovista riippuvuuksista 

3. Vapautuminen reaktiomekanismeista ja haluriippuvuuksista

4. Vapautuminen illuusioista ja rajoitteisesta minä-kuvasta

5. Vihasta ja kovuudesta irti päästäminen

6. Irti päästäminen egon kontrollista ja manipulaatiosta

7. Ylpeyden muuntaminen

 7  vapautumistekniikkaa (redemption):

1. Anteeksianto

2. Syyllisyydestä vapautuminen

3. Pelon parantaminen

4. Itsetunnon vahvistaminen

5. Karmisten mallien vapauttaminen

6. Surun ja sisäisen kivun vapauttaminen

7. Kristus-graalin luominen intensiivisemmäksi

7 tekniikkaa henkisen identiteetin vahvistamiseksi:

1. Henkisyyden alkuperän, polun ja ykseyden löytäminen

2. Sisäisen rauhan ja muiden henkisten ominaisuuksien vahvistaminen

3. Henkisen tarkoituksen, tehtävän ja polun löytäminen

4. Henkiseen iloon yhdistyminen

5. Chakrojen tukosten muuntaminen

6. Chakrojen ja kehojen pyhittäminen

7. Inspiraatiokanavan avaaminen sisäiselle ryhmälle
Kurssipäivien aikataulu: Keskiviikko 14-21, torstai, perjantai ja lauantai 9-21, sunnuntai 9-15.

Hinta osiolle 2 selviää myöhemmin.
OSA 3: 

Terapeuttisia tekniikoita chakrojen ja egon mallien muuntamiseksi

29.3.-1.4. 2012 Päivölän kansanopisto

Osa 3 edellyttää osan 2 läpikäymistä ja siellä opittujen tekniikoiden harjoittelemista. Osa 3 pitää sisällään paljon tietoutta ja tekniikoita seuraavista aihepiireistä: 

· 7 chakran ja niihin kuhunkin liittyvien haasteiden muuntaminen

· Deeva-enkeli-ihmisten terapia

· Maaginen hoitohuone

· Kuuntelu ja neuvonanto

· Karmiset yhteydet toisten loukkaamisessa

· Itse aiheutetun kivun terapia

· Varjon ymmärtäminen

· Piilotetun egon vapauttaminen 

· Henkisen virtauksen vahvistaminen

· Yksilöllinen evoluutio ja diplomi
Diplomin saa positiivisen itse- arvioinnin ja riittävän harjoittelun jälkeen.

Kurssipäivien aikataulu: Torstai 14-21, perjantai ja lauantai 9-21 ja sunnuntai 9-15.

Hinta osiolle 3 selviää myöhemmin.
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